A 9

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

R Comitato Regionale UMBRIA

LIONS PER IL DIABETE

CDS RAGAZZI/E E CAMP. INDIVIDUALE
RAGAZZI/E - GARE CONTORNO CADETTI/E
Perugia - Stadio Santa Giuliana 27 Aprile 2019
Organizzazione Comitato Regionale F.I.D.A.L.

Programma tecnico: Sabato 27 Aprile 2019
RAGAZZI  60-60hs-1000-Lungo-Alto-Peso-Vortex-Marcia 2 Km - 4x100 - 3x800
RAGAZZE 60-60hs-1000-Lungo-Alto-Peso-Vortex-Marcia 2 Km - 4x100 - 3x800

CADETTI /E 80 - 1000 - Alto - Triplo - Lungo

PROGRAMMA ORARIO

Ore 15.30 Ritrovo Giuria e Concorrenti
Ore 15.45 Termine Variazioni

Ore 16.00 60 hs R M/F Lungo C M/F
Ore 16.00 Peso R M/F

Ore 16.20 Lungo R/M

Ore 16.20 Alto R/ F
Ore 16.20 80 C M/F
Ore 16.40 60 R M/F
Ore 16.40 Vortex R M/F
Ore 17.00 Alto R/M

Ore 17.00 1000 C M/F Lungo R/F
Ore 17.20 1000 R M/F
Ore 17.40 Marcia Km 2 R M/F Alto C M/F
Ore 18.00 Triplo C M/F
Ore 18.00 4x100 R M/F
Ore 18.20 3x800 R M/F

Iscrizione preventive obbligatorie utilizzando la proceduralscrizione Online del sito federale
www.fidal.it entro ore 20.00 di giovedi 25/04/2019

PREMIAZIONE: Verranno premiati, a cura della A.l.L.D. Perugia, i primi tre classificati maschili e
femminili di tutte le gare.

HAI PRIMI CLASSIFICATI DELLE GARE CATEGORIE RAGAZZI E RAGAZZE VERRA’ ASSEGNATA

LA MAGLIA DI CAMPIONE REGIONALE 2019.

La tassa-gara é fissata in € 3,00 per atleta, € 6,00 per le staffette. Il ricavato delle
iscrizioni andra a benefico del Centro Internazionale di Ricerca Lions per il Diabete

"Aldo Villani".


http://www.fidal.it/

